
 

 

 

Mes besoins j’énoncerai. 

      Mes sentiments j’exprimerai. 

             Mon jardin secret je garderai. 

Soin de moi je prendrai.  

                                      Des Critiques j’accepterai. 

     Des compromis et des solutions je proposerai. 

     Des responsabilités j’assumerai. 

        La bienveillance je prônerai. 

  La patience j’apprendrai.  

          Une dose d’humour j’ajouterai. 

  Mon portable j’éteindrai. 

Les locaux et le matériel je respecterai.  

 A toutes les activités je participerai. 

Ni tabac, ni alcool je ne consommerai. 

    Si je pense à d’autres idées je les proposerai 

                              

… 


